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Samenstelling : Daenen Herman Meer info : zie PC website
Herman.Daenen@telenet.be
Zaterdag 27 maart 2010 ATLA FUNMEETING FUN 1
BEN-PUP-MIN Beginuur : 10h00
Niet aangesloten van 6 tot 13 jaar Prijsuitreiking : 13h00
Voorinschrijving 2€
Contactpersoon : Heemskerk Cor 089/72.18.46 atla@val.be
AP RIL Heren staan aan de linkerkant, dames staan rechts
Maandag 5 april 2010 ADD Diepenbeek 14h00 oM NR.: 003

Paasmeeting
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

CAD 100-100HOR-VER-KOGEL-SPEER CAD 100-80 HORD-HOOG-KOGEL-SPEER
SCHOL  100-110HOR-VER-KOGEL-SPEER SCHOL  100-100 HORD-HOOG-VER-KOGEL
JUN/SEN 100-100HOR-VER-HSS--KOGEL-SPEER JUN/SEN 100-100 HORD-VER-HSS-KOGEL-SPEER
Vrijdag 9 april 2010 LOOI Tessenderlo 19h00 NR.:007

1ste Tessenderlo group cup meeting
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

BEN 60-ver-kogel-hockey BEN 60-ver-kogel-hockey

PUP 60-60hord-hoog-kogel-hockey PUP 60-60hord-hoog-kogel-hockey
MIN 80-300-80hord-ver-discus MIN 80-300-60hord-ver-discus
Zaterdag 10 april 2010 DALO Lommel 14h00 JM NR.: 010

Medaillemeeting
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-hoog-ver-hockey-4 X 60 BEN 60-600-hoog-ver-kogel-hockey-4 X 60
PUP 60-1000-60H-hoog-kogel-discus-hockey-4 X 60 PUP 60-1000-60H-hoog-kogel-discus-hockey-
MIN 80-300-1000-80H-hoog-ver-kogel-discus-speer-4 X 80 4 X 60
MIN 80-300-1000-60H-hoog-ver-discus-
speer - 4 X 80
Zondag 11 april 2010 SACN Neerpelt 14h00 JMK NR.:014
OLIMPIC jeugdmeerkamp Geboers sport

Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

Toegang : 2€
BEN 4K (60-600-ver-hockey) BEN 4K (60-600-ver-hockey)
PUP 4K (60-1000-ver-discus) PUP 4K (60-1000-ver-discus)

MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-speer) MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-discus)



Vrijdag 16 april 2010 LOOI Tessenderlo 19h00
LOOI'S VERZEKERINGSKANTOOR
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

OM NR.:017

CAD 200-1500-300H-hoog-ver-kogel-speer CAD 200-1500-300H-hoog-ver-kogel-discus
SCHOL  200-1500-400H-hoog-ver-kogel-speer SCHOL  200-1500-400H-hoog-ver-kogel-discus
JUN/SEN 200-1500-5000-400H-hoog-ver-kogel-speer JUN/SEN 200-1500-5000-400H-hoog-ver-kogel-discus
MAS kogel-speer MAS kogel-discus

Zaterdag 17 april 2010 DALO Lommel 14h00 BvV NR.:022

Beker van Vlaanderen ben-pup-min dames match 5
Deelnemende clubs : DALO-LOOI-AVT-ADD-TACT-GENK-ATLA-ACA-BREE-SACN

Zondag 18 april 2010 ACA Alken 14h00 BvV NR.:030
Beker van Vlaanderen ben-pup-min heren match 5
Deelnemende clubs : ACA-RCT-ROBA-TACT-AVT-LOOI-GENK-BREE-ATLA-ADLC
Woensdag 21 april 2010 LOOI Tessenderlo NR.: 034
SVS meerkampen Programma nog te bepalen
Zaterdaqg 24 april 2010 PC + ADD Tongeren 13h00 PK NR.:037
Provinciale kampioenschappen alle cat DAG 1
Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Toegang : 2€
Max 2 nummers per atleet
CAD 100-200-800-hoog-kogel-discus CAD 400-1500-80H-300H-ver-hss-speer
SCH 100-200-800-hoog-kogel-discus SCH 400-1500-3000-100H-400H-ver-hss-speer
JUN 100-200-800-hoog-kogel-discus JUN 400-1500-3000-100H-400H-ver-hss-speer
SEN 100-200-800-hoog-kogel-discus SEN 400-1500-3000-100H-400H-ver-hss-speer
Zondag 25 april 2010 PC + ADD Tongeren 13h00 PK NR.:043
Provinciale kampioenschappen alle cat DAG 2
Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Toegang : 2€
Max 2 nummers per atleet
CAD 400-1500-100H-400H-ver-hss-speer-polsst CAD 100-200-800-hoog-kogel-discus-polsst
SCH 400-1500-3000-110H-400H-ver-hss-speer-polsst SCH 100-200-800-hoog-kogel-discus-polsst
JUN 400-1500-5000-110H-400H-ver-hss-speer-polsst JUN 100-200-800-hoog-kogel-discus-polsst
SEN 400-1500-5000-110H-400H-ver-hss-speer-polsst SEN 100-200-800-hoog-kogel-discus-polsst
Zondag 25 april 2010 LOOI Tessenderlo 10h30 BM NR.:46
18de ROTARY MEETING voor mentaal andersvaliden
AC 100-400-1500-ver-kogel-4 X 100-petrafiets-softbal-5000 AC 100-400-1500-ver-kogel-4 X 100-petrafiets-

softbal-5000



Zondag 2 mei 2010 AVT Hechtel 14h00 JMK NR.:058
Jeugdolimpic meerkamp
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Toegang : 2€
BEN 4K (60-600-ver-hockey) BEN 4K (60-600-hoog-kogel)
PUP 4K (60-1000-hoog-kogel) PUP 4K (60-1000-ver-kogel)
MIN 5K (80-1000-hoog-speer-kogel) MIN 5K (80-1000-hoog-speer-kogel)
Zondag 2 mei 2010 DALO Lommel 14h00 oM NR.:59

Open meeting +Olimpic Bis
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer

CAD 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer CAD 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-
SCH 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer speer
JUN/SEN 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer SCH 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-
MAS kogel-discus-speer speer

JUN/SEN 100-200-400-1500-hoog-ver-kogel-discus-

speer

MAS kogel-discus-speer
Woensdag 5 mei 2010 AVT +SVS Heusden 14h00 BM NR.:66
MIN 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4 X 100 MIN 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4 X 100
CAD 100-800-3000-hoog-ver-kogel-4 X 100 CAD 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4 X 100
SCH 100-800-3000-hoog-ver-kogel-4 X 100 SCH 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4 X 100
JUN 100-800-3000-hoog-ver-kogel-4 X 100 JUN 100-800-1500-hoog-ver-kogel-4 X 100
Woensdag 5 mei 2010 LOOI Tessenderlo 19h00 oM NR.:067

GETAX LOGISTICS
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

CAD 100-200-800-2000-hoog-hss-discus-hamer CAD 100-200-800-2000-hss-kogel-speer
SCH 100-200-800-2000-hoog-hss-discus-hamer SCH 100-200-800-2000-hss-kogel-speer
JUN/SEN 100-200-800-2000-hoog-hss-discus-hamer JUN/SEN 100-200-800-2000-hss-kogel-speer
MAS discus-hamer MAS kogel-speer

Zaterdag 8 mei 2010 ATLA Lanaken 14h00 BVV NR.:072

Beker van Vlaanderen cad/sch dames Landelijke 2A
Deelnemende clubs : AVKA-ATLA-VOLH-OLSE-VABCO-DUFF-KAPE-RAM-ESSEN-ACA-ATAC-VAC

Zaterdag 8 mei 2010 TACT St Truiden 14h00 JMK NR.:076
OLIMPIC Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp

BEN 4K (60-600-hoog-kogel) BEN 4K (60-600-ver-kogel)

PUP 4K(60-1000-ver-discus) PUP 4K (60-1000-ver-discus)

MIN 5K(80-1000-hoog-kogel-discus) MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-ver)

Zondag 9 mei 2010 ADD Tongeren 14h00 BvV NR.:084

Beker van Vlaanderen cad/sch heren Landelijke 3A
Deelnemende clubs : ADD-ZWAT-VABCO-DALO-ACA-AVZK-ESSEN-LIER-SPBO-ACKO-SGOLA-BRABC

Woensdag 12 mei 2010 LOOI + SVS Tessenderlo 13h00 BM NR.:086
SVS Estafetten Programma nog te bepalen



Vrijdag 14 mei 2011 ACA

ACA jeugdmeeting
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-hoog-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-ver-kogel-discus-4 X 60

MIN 80-1000-300-ver-kogel-discus-4 X 80

Zaterdag 15 mei 2010 ADD
Jeugdmeeting Snellinx cup - 1
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-hoog-ver-kogel-hockey

PUP 60-60H-ver-kogel-discus

MIN 80-80H-ver-kogel-discus-speer

Zondag 16 mei 2010 AVT

Beker van Vlaanderen ereafdeling VAL

Alken

BEN
PUP
MIN

Diepenbeek

BEN
PUP
MIN

Heusden

18h01 JM NR.:092

60-600-hoog-kogel-hockey-4 X 60
60-1000-ver-discus-hockey-4 X 60

80-1000-300-ver-kogel-discus-4 X 80

14h00 JM NR.:098

60-hoog-ver-kogel-hockey
60-60H-ver-kogel-discus
80-60H-ver-kogel-discus-speer

14h00 BVV NR.:101

Deelnemende clubs : AVT-BREAK-VS-STAX-OEH-ZWAT-ROBA-EA-AVMO-KAAG-OLSE-AZW

Vrijdag 21 mei 2010 LOOI

2de Tessenderlo Group cup meeting
Inschrijfgeld :1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

BEN 60-600-ver-kogel-hockey

PUP 60-1000-ver-kogel-discus

MIN 80-150-1000-ver-discus-speer

Zaterdag 22 mei 2010 ADD
Jeugdmeeting Snellinx cup 2
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-ver-kogel-hockey

PUP 60-60H-ver-kogel-discus-hockey

MIN 80-80H-hoog-ver-kogel-dscus

Zondag 23 mei 2010 BREE
Olimpic Bis
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer

BEN 60-ver-hockey

PUP 60-ver-discus

MIN 80-80H-speer

CAD 100-100H-ver-kogel-discus

SCH 100-110H-ver-kogel-discus

Maandag 24 mei 2010 AVT
Europrinting Trofee
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 2€

BEN 60-600-hockey

PUP 60-1000-ver

MIN 80-300-hoog

CAD 100-200-hoog

SCH 100-200-speer

JUN/SEN 1500

Zaterdag 29 mei 2010 DALO

BEN
PUP
MIN

Jeugdmeerkamp

Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp
4K (60-600-ver-hockey)

4K (60-1000-hoog-hockey)

5K (80-1000-hoog-speer-discus)

Tessenderlo

BEN
PUP
MIN

Diepenbeek

BEN
PUP
MIN

BREE

BEN
PUP
MIN

CAD
SCH

Heusden

BEN
PUP

MIN
CAD
SCH
JUN/SEN

Lommel

19h00 JM NR.:110

60-600-ver-kogel-hockey
60-1000-ver-kogel-discus
80-150-1000-ver-discus-speer

14h00 JM NR.:113

60-ver-kogel-hockey
60-60H-ver-kogel-discus-hockey
80-60H-hoog-ver-kogel-dscus

14h00 jeugd NR.:117
16h00 : open

OoMJ
60-ver-hockey
60-ver-discus
80-60H-hoog
100-80H-hoog-kogel-speer
100-100H-hoog-kogel-speer

14h00 : jeugd NR.:121
16h00 open
OoMJ

60-600-hockey
60-1000-ver
80-300-hoog
100-200-hoog
100-200-ver
100-200-1500

14h00 JMK NR.:130

Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

BEN
PUP
MIN

4K (60-600-ver-kogel)
4K (60-1000-ver-kogel)
5K (80-1000-ver-kogel-discus)



Zaterdag 29 mei 2010 GENK
Hansasportmeeting
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer

Toegang : 1€

CAD 100-400-1500-ver-speer-4 X 100

SCH 100-400-1500-hoog-kogel-discus-4 X 100
JUN/SEN 100-400-1500-ver-kogel-discus - 4 X 100
MAS kogel-discus

Zondag 30 mei 2010 SACN
Olimpic Bis + open meeting
Inschrijfgeld :1€ per nummer
Toegang : 1€
200-mijl-300H-hoog-hss-kogel-discus
200-mijl-400H-hoog-hss-kogel-discus

CAD
SCH

JUN/SEN 200-mijl-400H-5000-hoog-hss-kogel-discus

Genk

14h00 OM NR.:131

Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

Neerpelt

CAD
SCH

CAD 100-400-1500-hoog-kogel-4 X 100
SCH 100-400-1500-ver-discus-speer-4 X 100
JUN/SEN 100-400-1500-ver-kogel-speer-4 X 100
MAS kogel

14h00 OM NR.:140

200-mijl-300H-hoog-ver-kogel-discus-speer
200-mijl-400H-hoog-ver-kogel-discus-speer

JUN/SEN 200-mijl-5000-400H-hoog-ver-kogel-discus-speer



JUNI

Zaterdag 5 juni 2010 LOOI

Tessenderlo 14h00 IM NR.:148

3de Tessenderlo group cup meeting - 24ste St Martinuscup-chevron-Philips cup -medaillemeeting

Inschrijfgeld : gratis
Toegang : 1.50€

BEN 60-600-ver-kogel-hockey BEN 60-600-ver-kogel-hockey

PUP 60-1000-60H-hoog-ver-kogel-discus PUP 60-1000-60H-hoog-ver-kogel-discus

MIN 80-1000-80H-hoog-ver-kogel-discus-speer MIN 80-1000-60H-hoog-ver-kogel-discus-speer

Zaterdag 5 juni 2010 PC + ADD Tongeren 12h00 oM NR.:149
Open provinciaal kampioenschap Hamer
Inschrijfgeld : 1.50€ cad/sch 2€jun/sen/mas

CAD hamer CAD hamer

SCH hamer SCH hamer

JUN/SEN hamer JUN/SEN hamer

MAS hamer MAS hamer

Zondag 6 juni 2010 AVT Hechtel 14h00 oM NR.:161
Patric Derdaelemeeting
Inschrijving : 1.50€ per nummer
Toegang : 2€

CAD 100-200-800-ver-speer CAD 100-200-800-hoog-speer

SCH 100-200-800-hoog-kogel-discus SCH 100-200-800-ver-speer

JUN/SEN 100-200-800-3000-ver-kogel-discus JUN/SEN 100-200-800-kogel-discus

Vrijdag 11 juni 2010 ATLA Lanaken 18h00 jeugd OoMJ NR.:163
OLIMPIC BIS grote prijs Marcel Caenen verzekeringen 20h00 open
Inschrijfgeld : 1.50 per nummer

BEN 60-hockey BEN 60-hockey

PUP 60-1000-ver PUP 60-1000-ver

MIN 80-1000-kogel MIN 80-1000-kogel

CAD 100-1500-ver-kogel CAD 100-1500-ver-kogel

SCH 400-1500-ver SCH 400-1500-ver

JUN/SEN 100-400-1500-kogel-discus

Zaterdag 12 juni 2010 GENK
Jeugdmeeting het Bloemenpaleis
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer

BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-60H-ver-kogel-4 X 60

MIN 80-300-1000-80H-hoog-kogel-speer-4 X 80
Zondag 13 juni 2010 ACA

ACA-JEUGDMEERKAMP OLIMPIC
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp

BEN 4K (60-600-ver-hockey)

PUP 4K (60-1000-ver-kogel)

MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-speer)
Zaterdag 19 juni 2010 AVT

Jeugdtrofee Pater VANDEN berk
Inschrijfgeld : 2€ ongeacht aantal nummers

BEN 60-hoog-kogel-3 X 600
PUP 60-hoog-hockey-3 X 600
MIN 300-150H-ver-discus

JUN/SEN 100-400-1500-kogel-discus

Genk 14h00 JM NR.:167
Inschrijven tot 30' voor start nummer op uurschema
Toegang : 1€

BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-60H-ver-kogel-4 X 60

MIN 80-300-1000-80H-hoog-kogel-speer-4 X 80
Alken 13h30 JMK NR.:173

Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

BEN 4K (60-600-ver-hockey)
PUP 4K (60-1000-hoog-kogel)
MIN 5K (80-1000-ver-kogel-speer)
Hasselt 14h00 JM NR.:180
Toegang : 2€
BEN 60-hoog-kogel-3 X 600
PUP 60-hoog-hockey-3 X 600

MIN 300-150H-ver-discus



Woensdag 23 juni 2010 LOOI Tessenderlo 19h00 oM NR.:188
Memorial Frans Timmermans

Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer Toegang : 1.50€
CAD 100-200-1000-pols-hss-kogel-discus-speer CAD 100-200-1000-pols-hss-kogel-hamer
SCH 100-200-1000-pols-hss-kogel-discus-speer SCH 100-200-1000-pols-hss-kogel-hamer
JUN/SEN 100-200-1000-pols-hss-kogel-discus-speer JUN/SEN 100-200-1000-pols-hss-kogel-hamer
MAS kogel-discus-speer MAS kogel-hamer
Vrijdag 25 juni 2010 ACA Alken 18h00 OM NR.:191

Open + Olimpic bis
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

CAD 200-2000-300H-hoog-ver-kogel-speer-Olymp est CAD 200-2000-300H-ver-kogel-speer-OLYM est
SCH 200-2000-400H-hoog-ver-kogel-speer-Olymp est SCH 200-2000-400H-ver-kogel-speer OLYM est
JUN/SEN 200-2 mijl-400H-hoog-ver-kogel-speer-OLYMP est JUN/SEN 200-2 mjl-400H-ver-kogel-speer-OLYM est
Zaterdag 26 juni 2010 PC + SACN Neerpelt 14h00 PK NR.:193
Provinciaal kampioenschap BEN/PUP/MIN
Toegang / 2€ Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer MAX 2 nummers per atleet
BEN 60-600-hoog-ver-kogel-hockey BEN 60-600-hoog-ver-kogel-hockey
PUP 60-60H-1000-hoog-ver-kogel-discus-hockey PUP 60-60H-1000-hoog-ver-kogel-discus-hockey
MIN 80-150-300-1000-80H-hoog-ver-polss MIN 80-150-300-1000-80H-hoog-ver-polss

kogel-discus-speer kogel-discus-speer



JULI

Donderdag 1 juli 2010 LOOI

Tessenderlo

4de Tessenderlo group cup taverne 't Paenhuys

Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

BEN 60-600-hoog-kogel-4 X 60 BEN
PUP 60-1000-ver-hockey-4 X 60 PUP
MIN 80-1000-pols-ver-kogel-speer-4 X 80 MIN
Zaterdag 3 juli 2010 ADD Kortessem

Jeugdmeeting

Inschrijfgeld : 1€ per nummer
BEN 60-600-hoog-ver BEN
PUP 60-1000-kogel-hockey PUP
MIN 150-1000-hoog-kogel-discus MIN
Zondag 4 juli 2010 AVT Hasselt

GP stad Hasselt

Inschrijfgeld : 2€ per nummer

Toegang : 2€
Cad 100-300-mijl-200H-ver-speer Cad
SCH 100-300-2000-200H-ver-speer SCH
JUN/SEN 100-300-2000-200H-hoog-kogel-discus JUN/SEN
Zaterdag 10 juli 2010 AVT Heusden

KBC nacht atletiek Jeugd op uitnodiging
BEN 600 BEN
PUP 1000 PUP
MIN 1000 MIN
CAD 800 CAD
SCH 800 SCH
Zondag 11 juli 2010 ATLA Lanaken

Jeugdmeerkamp Olimpic
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp

BEN 4K (60-600-ver-hockey)
PUP 4K (60-1000-hoog-kogel)
MIN 5K (80-1000-ver-kogel-discus)

Zondag 18 juli 2010 AVT
Deustermeeting
Inschrijfgeld : 1.20€ per nummer

Toegang : 2€

BEN 60-ver-kogel-hockey
PUP 60-60H-ver-hockey
MIN 80-80H-hoog-kogel

19h00 JM NR.:204

60-600-hoog-kogel-4 X 60
60-1000-ver-hockey-4 X 60
80-1000-pols-ver-kogel-speer-4 X 80

14h00 JM NR.:210
60-600-ver-hockey

60-1000-kogel-hockey
150-1000-ver-kogel-speer

14h00 OM NR.:217

100-300-mijl-200H-ver-kogel
100-300-2000-200H-ver-kogel
100-300-2000-200H-hoog-kogel-discus

14h00 oMJ NR.:224
Hoofdprogramma nog niet gekend
600
1000
1000
800
800
14h00 JMK NR.:227

Inschrijven tot 30' voor start nummer op uurschema

BEN
PUP
MIN

Peer

BEN
PUP
MIN

4K (60-600-ver-hockey)

4K (60-1000-hoog-kogel)

5K (80-1000-ver-kogel-discus)
14h00

JM NR.:233

60-ver-kogel-hockey
60-60H-ver-hockey
80-60H-hoog-kogel



Woensdag 21 juli 2010 AVT+PC

Trofee gemeente Heusden Zolder
Inschrijfgeld : 1.50 per nummer

CAD 100-300-800-100H-ver

SCH 100-300-1500-ver

JUN/SEN 100-300-800-hoog-uurloop

MAS uurloop

Zondag 25 juli 2010 DALO +PC
Provinciaal kampioenschap meerkamp
Inschrijfgeld : 3€ per meerkamp

BEN 4K (60-600-ver-kogel)

PUP 4K (60-1000-hoog-hockey)

MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-discus)

CAD 5K (80-1000-hoog-kogel-discus)

SCH 5K

JUN/SEN 5K

MAS 5K

Vrijdag 30 juli 2010 ACA
Spar Jeugdnacht van Alken
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-ver-kogel

PUP 60-1000-hoog-hockey

MIN 80-1000-150H-ver-speer

Zaterdag 31 juli 2010 ACA
Nacht van Alken
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

CAD 100-300-mijl-hoog-speer

SCHOL  100-300-mijl-ver-kogel

JUN/SEN 100-300-mijl-5000-hoog-ver-kogel-discus-speer

Heusden

16h00 OM NR.:239

Open PK uurloop dames en heren

Toegang : 2€
CAD
SCH
JUN/SEN
MAS
Lommel

BEN
PUP

MIN
CAD
SCH
JUN/SEN
MAS

Alken
BEN
PUP
MIN
Alken

CAD
SCHOL

100-300-800-80H-ver-kogel-discus
100-300-1500-kogel-discus
100-300-800-speer-uurloop

uurloop

12h00 PK NR.:244

4K (60-600-hoog-hockey)

4K (60-1000-hoog-discus)

5K (80-1000-ver-kogel-discus)
5K

5K

5K

5K

18h30 JM NR.:252
60-600-ver-kogel

60-1000-ver-kogel
80-1000-150H-hoog-speer

18h00 OM NR.:253

100-300-mijl-ver-kogel
100-300-mijl-ver-discus

JUN/SEN 100-300-mijl-ver-kogel-discus-speer



AUGUSTUS

Zondag 1 augustus 2010 ADD
OLIMPIC DESCARTO
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp

Tongeren

14h00 JMK NR.:258

Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

Toegang : 2€

BEN 4K (60-600-ver-kogel)

PUP 4K (60-1000-ver-hockey)

MIN 5K (80-1000-ver-kogel-hoog)

Vrijdag 6 augustus 2010 TACT St Truiden
TRUDONACHT
Inschrijfgeld : 1.20€ per nummer

CAD 100-300-mijl-hoog-discus

SCH 100-300-mijl-hoog-discus

JUN/SEN 100-300-2mijl-kogel-discus

MAS 100-300-2 mijl-kogel-discus

Zaterdag 7 augustus 2010 TACT St Truiden
Trudomedaillemeeting
Inschrijfgeld : 1.20€ per nummer

BEN 60-600-ver-hockey

PUP 60-1000-60H-hoog-kogel

MIN 80-1000-80H-hoog-kogel

Zaterdag 7 augustus 2010 DALO Lommel
Open meeting
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer

CAD 100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer

SCH 100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer

JUN/SEN 100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus-speer

MAS kogel-discus-speer

Zondag 8 augustus 2010 ATLA
Open meeting met jeugd

Lanaken

BEN
PUP
MIN

CAD
SCH
JUN/SEN
MAS

BEN
PUP
MIN

CAD

SCH

JUN/SEN

MAS

Grote prjs Jos Surinx pleisterwerken,renovatie en nieuwbouw

Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer

BEN 60-ver-4 X 60-3 X 600

PUP 60-kogel-4 X 60-3 X 600

MIN 80-ver-4 X 80-3 X 600

CAD 200-800-300H-4 X 100

SCH 200-800-300H-speer-4 X 100

JUN/SEN 200-800-400H-hss-kogel-discus-4 X 100

MAS 400H-4 X 100

woensdag 11 augustus 2010  LOOI-PK
Memorial Rene Thomas
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

CAD 800-1500ST-ver-kogel-speer-hamer
SCH 800-3000-2000ST-ver-kogel-speer-hamer
JUN/SEN 800-3000-3000ST-ver-kogel-speer-hamer

MAS kogel-speer-hamer

BEN
PUP

MIN

CAD
SCH
JUN/SEN

Tessenderlo

Open L.K. STEEPLE

CAD
SCH
JUN/SEN
MAS

4K (60-600-ver-hockey)
4K (60-1000-ver-Hockey)
5K (80-1000-ver-kogel-hoog)

18h00 OM NR.:263

100-300-mijl-ver-speer
100-300-mijl-ver-speer
100-300-2 mijl-ver-speer
100-300-mijl-ver-speer

14h00 JM NR.:266

60-600-ver-hockey
60-1000-60H-hoog-discus
80-1000-80H-ver-kogel

14h00 OM NR.:267

100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus
speer
100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus
speer
100-200-300-1500-hoog-ver-kogel-discus
speer

kogel-discus-speer

13h00 jeugd OoMJ NR.:273
open 15h30

60-kogel-4 X 60-3 X 600

60-ver-4 X 60-3 X 600

80-kogel-4 X 80-3 X 600
200-800-400H-hss-kogel-4 X 100
200-800-400H-hss-4 X 100
200-800-400H-hss-kogel-discus-4 X 100

19h00 OM NR.:276

800-1500ST-ver-kogel-discus-speer
800-3000-2000ST-ver-kogel-discus-speer
800-3000-3000ST-ver-kogel-speer-discus
kogel-discus-speer



Zaterdag 14 augustus 2010 AVT Heusden

BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60 BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-ver-kogel-4 X 60 PUP 60-1000-ver-kogel-4 X 60

MIN 80-1000-hoog-kogel-speer-4 X 80 MIN 80-1000-hoog-kogel-speer-4 X 80

Vrijdag 20 augustus 2010 ADD Diepenbeek 18h30 JM NR.:287
INTERSPORT JEUGDMEETING
Inschrijfgeld :1€ per nummer

BEN 60-hoog-ver-kogel-hockey BEN 60-hoog-ver-kogel-hockey

PUP 60-60H-hoog-ver-kogel-discus PUP 60-60H-hoog-ver-kogel-discus

MIN 80-80H-ver-kogel-discus MIN 80-60H-ver-kogel-discus

Zaterdag 21 augustus 2010 GENK Genk 14h00 OoM NR.:290
Open meeting Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer Toegang : 1€

CAD 100-200-800-hoog-kogel-speer CAD 100-200-800-80H-ver-kogel-discus

SCH 100-200-800-3000-ver-kogel-speer SCH 100-200-800-3000-100H-ver-kogel-discus

JUN/SEN 100-200-800-3000-hoog-kogel-discus JUN/SEN 100-200-800-3000-ver-kogel-discus

MAS kogel-discus MAS kogel-discus

A.C. 4 X 100 A.C. 4 X 100

Zondag 22 augustus 2010 PC + TACT St Truiden 13h30 PK NR.:299
Provinciaal kampioenschap estafetten Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
Inschrijfgeld : 2€ per ploeg

BEN 4 X 60-3 X 600 BEN 4 X 60-3 X 600

PUP 4 X 60-3 X 600 PUP 4 X 60-3 X 600

MIN 4 X 80-3 X 600 MIN 4 X 80-3 X 600

CAD 4 X 100-4 X 800 CAD 4 X 100-4 X 800

SCH 4 X 100-4 X 800 SCH 4 X 100-4 X 800

JUN 4 X 100-4 X 400-4 X 1500 JUN 4 X 100-4 X 800

A.C. 4 X 100-4 X 200-4 X 400-4 X 800-4 X 1500 A.C. 4 X 100-4 X 200-4 X 400-4 X 800

MAS 4 X 400-4 X 1500 MAS 4 X100-4 X 800

Woensdag 25 augustus 2010 ATLA Lanaken 18h30 JM NR.:304
12de Euregiomeeting
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-ver-hockey BEN 60-600-ver-hockey

PUP 60-1000-kogel-discus PUP 60-1000-kogel-discus

MIN 80-150-1000-ver-kogel-discus MIN 80-150-1000-ver-kogel-discus

Vrijdag 27 augustus 2010 SACN Neerpelt 19h00 OM NR.:317
GEBOERS MEETING
Inschrijfgeld : 1€ per nummer
Toegang : 1.50€

CAD 100-400-800-hoog-pols-kogel-discus-speer-ver CAD 100-400-800-hoog-pols-ver-kogel-discus

SCH 100-400-800-3000-hoog-pols-verkogel-discus-speer SCH 100-400-800-3000-hoog-pols-ver-kogel-disc.

JUN/SEN 100-400-800-3000-hoog-pols-verkogel-discus-speer JUN/SEN 100-400-800-3000-hoog-pols-ver-kogel-disc.

MAS kogel-discus MAS kogel

Zaterdag 28 augustus 2010 LOOI Tessenderlo 14h00 JMK NR.:311
5de Tessenderlo group cup Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema
United Innovators VAL jongeren trofee + OLIMPIC
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp
Toegang : 1.50€

BEN 4K (60-600-ver-hockey) BEN 4K (60-600-ver-hockey)

PUP 4K (60-1000-ver-discus) PUP 4K (60-1000-ver-discus)

MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-speer) MIN 5K (80-1000-hoog-kogel-speer)

Trofee Glas Ceyssens
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang :2€

14h00 JM NR.:279



Zaterdag 28 augustus 2010 ATLA
Open 12de Regiomeeting
Open Limburgs kampioenschap 10 000
Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer

CAD 100-200-mijl-ver

SCH 100-200-mijl-kogel-speer

Lanaken

JUN/SEN 100-200-800-10 000-400H-ver-kogel-discus-speer

MAS 10.000

Zondag 29 augustus 2010 ADD

Swerts open meeting

Inschrijfgeld : 1.50€ per nummer
CAD 100-200-400-hoog-ver-discus-hamer
SCH 100-200-400-hoog-ver-discus-hamer
JUN/SEN 100-200-400-5000-110H-hoog-ver-

speer-hamer

Tongeren

CAD
SCH

JUN/SEN

MAS

CAD
SCH
JUN/SEN

17h30 oM NR.:312

100-200-mijl-kogel-speer
100-200-mijl-ver

100-200-800-10 000-400H-ver-kogel-discus
speer

10.000
10h00 hamer oM NR.:320
14h00 ; open

100-200-800-hoog-ver-kogel-discus-hamer
100-200-800-kogel-discus-hamer
100-200-800-hoog-ver-kogel-speer



SEPTEMBER

Zaterdag 4 september 2010 BREE
Jeugdmeerkamp OLIMPIC
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp

BEN 4K (60-ver-kogel-hockey)
PUP 4K (60-60H-ver-hockey)
MIN 5K (80-80H-hoog-ver-kogel)

Zaterdag 5 september 2010 AVT
Jeugdtrofee pater vanden berk
Inschrijfgeld : 1.25 per nummer

BEN 60-600-ver-hockey
PUP 60-1000-60H-ver-kogel-discus
MIN 80-1000-80H-hoog-kogel-speer

Woensdag 8 september 2010 LOOI

Bree 14h00 JMK NR.:330
Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

Time tronics meeting OLIMPIC BIS cad/sch

Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

CAD 100-400-mijl-ver-kogel-discus-speer

SCH 100-400-mijl-ver-kogel-discus-speer
JUN/SEN 100-400-10 000-mijl-ver-kogel-discus-speer
MAS kogel-discus-speer

Zondag 12 september 2010 ATLA
Memorial Gilbert Cops
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60
PUP 60-1000-kogel-hockey-4 X 60
MIN 80-1000-ver-kogel-discus-4 X 80

Zondag 12 september 2010 ADD
Kamperscriterum 1
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

CAD ver-kogel-discus-speer
SCH ver-kogel-discus-speer
JUN/SEN ver-kogel-discus-speer
MAS ver-kogel-discus-speer

Vrijdag 17 september 2010 LOOI
VILLABOUW STRUCTABO MEETING
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 1.50€

BEN 60-kogel-hockey
PUP 60-ver-discus-hockey
MIN 80-1000-ver-kogel-discus

BEN 4K (60-ver-kogel-hockey)

PUP 4K (60-60H-ver-hockey)

MIN 5K (80-60H-hoog-ver-kogel)
Hechtel 14h00 JM NR.:337
Toegang : 2€

BEN 60-600-ver-hockey

PUP 60-1000-60H-ver-kogel-discus

MIN 80-1000-60H-hoog-kogel-speer
Tessenderlo 19h00 oM NR.:432

CAD 100-400-mijl-hoog-ver-discus-hamer

SCH 100-400-mijl-hoog-ver-discus-hamer

JUN/SEN 100-400-10 000-mijl-hoog-ver-discus-hamer

MAS discus-hamer
Lanaken 14h00 JM NR.:350

BEN 60-600-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-kogel-hockey-4 X 60

MIN 80-1000-ver-kogel-discus-4 X 80
Diepenbeek 13h00 KM NR.:351

CAD hoog-hss-kogel-discus-speer

SCH hoog-hss-kogel-discus-speer

JUN/SEN hoog-hss-kogel-discus-speer

MAS hoog-hss-kogel-discus-speer
Tessenderlo 19h00 JM NR.:355

BEN 60-kogel-hockey

PUP 60-ver-discus-hockey

MIN 80-1000-ver-kogel-discus



Zaterdag 18 september 2010 GENK

OLIMPIC
Inschrijfgeld : 2€ per meerkamp
Toegang : 1€
BEN 4K (60-600-ver-hockey)
PUP 4K (60-1000-hoog-kogel)
MIN 5K (80-1000-ver-kogel-discus)
Zondag 19 september 2010 AVT
Trofee ALFA TEAK
Inschrijfgeld : 1.25€ per nummer
Toegang : 2€
BEN 60-600-ver-hockey
PUP 60-1000-60H-hoog-kogel-discus
MIN 150-1000-80H-ver-speer

Zaterdag 25 september 2010

VAL + TACT

Genk

14h00 JMK NR.:361

Inschrijven tot 30" voor start nummer op uurschema

Heusden

St Truiden

BEN
PUP
MIN

BEN
PUP
MIN

4K (60-600-ver-hockey)
4K (60-1000-hoog-kogel)
5K (80-1000-ver-kogel-discus)

14h00 JM NR.:368

60-600-ver-hockey
60-1000-60H-hoog-kogel-discus
150-1000-60H-ver-speer-discus

KvV NR.:372

Kampioenschap van Vlaanderen + Limburgs kampioenschap masters

Programma zie zomerdossier VAL

Zondag 26 september 2010 DALO Lommel
Medaillemeeting
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

BEN 60-600-hoog-ver-hockey-4 X 60

PUP 60-1000-hoog-kogel-discus-hockey-4 X 60

MIN 80-150-1000-hoog-ver-kogel-discus-speer-4 X 80

BEN
PUP
MIN

13h30 JM NR.:382

60-600-hoog-ver-hockey-4 X 60
60-1000-hoog-kogel-discus-hockey-4 X 60
80-150-1000-hoog-ver-kogel-discus-speer-
4 X80



OKTOBER

Zaterdag 9 oktober 2010

Kampenmeeting + PK gewmhtwerpen
Inschrijfgeld : 1€ per nummer

CAD ver-kogel-discus-hamer
SCH hoog-kogel-discus-hamer
JUN/SEN hoog-ver-kogel-discus-hamer
MAS kogel-discus-hamer-gewicht
Zaterdag 16 oktober 2010 ATLA
Kampersmeetng
Inschrijfgeld : 1€ per nummer
CAD kogel-discus-speer-hamer
SCH kogel-discus-speer-hamer
JUN/SEN kogel-discus-speer-hamer
MAS kogel-discus-speer-hamer

ZATERDAG 2 OKTOBER 2010

Alken

Lanaken

CAD
SCH
JUN/SEN
MAS

CAD
SCH
JUN/SEN
MAS

hamer :10h00 KM
open : 14h30

ver-kogel-discus-hamer
ver-kogel-discus-hamer
hoog-ver-kogel-discus-hamer
kogel-discus-hamer-gewicht

hamer : 11h00 KM
open : 13h00

kogel-discus-speer-hamer
kogel-discus-speer-hamer
kogel-discus-speer-hamer
kogel-discus-speer-hamer

ROVINCIALE TALENTENDJG

HEUSDEN

NR.:391

NR.:394



