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100 meter                 Mas Dames  Uur=13:54 

Reeks:1      Wind : -0.7 

 1 3042 Vanderheyden Nancy        AZW   15.49   69 7 

 2 2938 Bogaert Christine         ACKO  16.98   70 6 

 3 2327 Nys Alice                 DALO  21.91   48 5 

 4 2781 De Maeyer Chris           SPBO  23.38   57 4 

 

100 meter                 Mas Dames  Uur=13:54 

Reeks:2      Wind : -0.1 

 1 3030 Swennen Sandra            ADD   14.05   73 12 

 2 3192 Cammaerts An              ABES  14.67   68 10 

 3 3542 Dielen Sonja              OLSE  14.88   67 9 

 4 3126 De Roock Lieve            DAC   14.96   51 8 

 

100 meter                 Mas Heren  Uur=14:07 

Reeks:1      Wind : -0.3 

 1 4129 Hautekeete Hendrik        KAAG  12.39   69 8 

 2 4006 Van Reeth Wim             ABES  12.94   69 6 

 3 3827 Hoste Jorgen              RIEM  12.98   73 5 

 4 6300 Haillez Dirk              EA    13.42   60 3 

 5 4230 Vervloet Peter            AVZK  14.51   65 2 

 6 4216 Vercruysse Paul           OEH   14.83   62 1 

 

100 meter                 Mas Heren  Uur=14:07 

Reeks:2      Wind : -0.2 

 1 3479 Bonte Dirk                RAM   11.75   66 13 

 2 3994 Dawyndt Frank             MACW  11.90   70 11 

 3 5517 Rijdant Pascal            ACG   12.23   69 10 

 4 5547 Vervynck Luc              DEIN  12.27   71 9 

 5 5117 Deschamps Frederik        AZW   12.80   72 7 

 6 4324 Bleus Johan               ADD   13.38   67 4 

 

800 meter                 Mas Dames  Uur=17:40 

 1 3015 Sterken Renata            ACA   2'38.03   64 12 

 2 2270 Vos San                   ABES  2'44.82   67 10 

 3 2936 Vanhaute Suzy             ACKO  2'48.52   63 9 

 4 3041 Naert Ann                 AZW   2'51.99   62 8 

 5 2510 Van Den Bergh Connie      OLSE  2'58.64   66 7 

 6 2430 Moens Maria               SPBO  3'00.90   55 6 

 7 2334 Pirard Marianne           DALO  3'01.44   59 5 

 8 3544 Dewilde Marijse           ADD   3'12.62   59 4 

 

1500 meter                Mas Dames  Uur=14:43 

 1 3032 Frisina Luisa             ADD   5'15.19   71 12 

 2 2256 De Pooter Christianne     ABES  5'18.46   65 10 

 3 2537 Hamblok Irene             DALO  5'36.51   58 9 

 4 2612 Bosmans Ilse              OLSE  5'41.32   71 8 
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 5 3127 Deschoolmeester Godeliev. DAC   5'43.33   61 7 

 6 2934 Devisscher Carine         ACKO  5'54.32   57 6 

 7 3162 Uitdebroeks Anja          ACA   6'34.29   72 5 

 8 2246 Schellemans Judith        SPBO  6'40.46   56 4 

 9 3049 Woets Machteld            AZW   7'12.13   70 3 

 

1500 meter                Mas Heren  Uur=14:50 

 1 4328 Dubois Wilfried           EA    4'27.42   59 13 

 2 5064 Heyde Lucien              KAAG  4'27.70   56 11 

 3 4726 Van De Steene Koenraad    AVZK  4'27.88   62 10 

 4 3901 Dossche Danny             DEIN  4'28.14   65 9 

 5 4650 Vandewattijne Marnix      ACG   4'29.23   67 8 

 6 5274 Vervaeke Jan              AZW   4'32.18   70 7 

 7 4336 Mechelinck Kurt           RIEM  4'38.16   70 6 

 8 4320 Scheldeman Stijn          ADD   4'42.12   68 5 

 9 3570 Bicker Benny              ABES  4'45.33   72 4 

 10 3482 Lauwers Marc              RAM   4'50.75   64 3 

 11 4181 Ganseman Luc              OEH   4'59.45   59 2 

 12 4314 Roussel Bernard           MACW  5'11.95   56 1 

 

 

200 meter                 Mas Dames  Uur=15:03 

Reeks:1      Wind : 1.3 

 1 3015 Sterken Renata            ACA   31.33   64 7 

 2 3029 Bergen Lieve              ADD   34.53   62 6 

 3 2636 Vincke Britta             SPBO  36.57   60 4 

 4 2354 Koolen  Jolanda           DALO  38.09   66 3 

 

200 meter                 Mas Dames  Uur=15:03 

Reeks:2      Wind : 0.8 

 1 3040 Ervyn Hilde               AZW   28.92   63 12 

 2 3355 Roels Ilse                ABES  29.44   74 10 

 3 3351 Verheyden Rosette         ACKO  29.65   63 9 

 4 3126 De Roock Lieve            DAC   30.57   51 8 

 5 2546 Smeyers Edith             OLSE  34.57   63 5 

 

 

400 meter                 Mas Heren  Uur=15:16 

Reeks:1 

 1 3724 Houtman Danny             EA    56.27   62 10 

 2 3997 Dooms Pascal              DEIN  58.63   73 9 

 3 6200 Herregodts Johan          KAAG  59.53   56 6 

 4 4333 Balcaen Dirk              RIEM  61.14   62 4 

 5 4548 Metten Ivan               ADD   62.58   65 3 

 6 4179 D'hoedt Jan               OEH   66.92   59 2 
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400 meter                 Mas Heren  Uur=15:16 

Reeks:2 

 1 3994 Dawyndt Frank             MACW  52.53   70 13 

 2 5120 Desmet Marc               AZW   55.97   67 11 

 3 3576 Franck Ivo                ABES  58.95   70 8 

 4 4651 T'kint Peter              ACG   59.20   62 7 

 5 3477 Pottiez Marc              RAM   60.84   66 5 

 

3000 meter                Mas Dames  Uur=15:41 

 1 3174 Dettori Gavina            ADD   12'01.29   65 12 

 2 2537 Hamblok Irene             DALO  12'08.39   58 10 

 3 2511 Jochems Carine            OLSE  12'21.99   71 9 

 4 2780 D'hont Nancy              SPBO  13'10.21   67 8 

 5 3006 Dewilder Nicole           ACKO  13'15.94   61 7 

 6 2739 De Meyer Carolyn*         ABES  13'31.19   69 0 

 7 3575 Laplasse Andrea           ACA   13'47.06   66 6 

 8 3472 De Munck Erlinde          AZW   17'44.40   58 5 

 

3000 meter                Mas Heren  Uur=15:56 

 1 6288 Van Hooste Tom            OEH   8'44.85   72 13 

 2 5213 Engels Paul               RIEM  9'35.98   74 11 

 3 5185 Mory Wim                  ACG   9'40.45   64 10 

 4 4263 Mertens Joris             AVZK  9'45.72   70 9 

 5 3711 Van Parys Jan             DEIN  9'52.34   66 8 

 6 4807 D'haene Filip             KAAG  9'52.88   68 7 

 7 4828 Lauwens Stefan            RAM   9'54.60   67 6 

 8 5128 Verleyen Carlo            AZW   10'00.73   64 5 

 9 5613 Gardeyn Koen              EA    10'07.45   71 4 

 10 4695 Nys Patrick               ADD   10'12.26   59 3 

 11 6243 Vanmechelen Filip         ABES  10'17.08   69 2 

 12 4311 Vieren Hans               MACW  13'04.97   67 1 

 

5000 meter                Mas Heren  Uur=16:20 

 1 5431 Van Geyte Gino            RIEM  16'02.31   67 13 

 2 3519 Goddeeris Geert           KAAG  16'06.66   70 11 

 3 3678 De Vocht Peter            AVZK  16'12.16   60 10 

 4 3656 Bultinck Marc             DEIN  16'13.51   58 9 

 5 4647 De Blander Guy            ACG   16'19.43   67 8 

 6 4717 Jorissen Mark             ADD   16'39.93   66 7 

 7 5168 De Smet Bart              EA    17'07.61   73 6 

 8 5131 Taelman Lucien            AZW   18'10.06   57 5 

 9 3574 De Rycke Dirk             ABES  18'31.17   62 4 

 10 4313 Outtier Laurens           MACW  18'40.05   68 3 

 11 3486 Smeyers Johan             RAM   18'43.85   66 2 

 12 4189 Van Der Vennet Lode       OEH   18'45.70   53 1 

 

 



ZWEVEGEM, zo. 06 juni 2010   AZW  -  Atletiek Zuid West vzw 
Beker van Vlaanderen MASTERS – Dames 3de Afd. & Heren 2de Afd. W.157 

Pagina 4 
 

4 x 100 meter             Mas Dames  Uur=16:53 

Reeks:1 

 1   OLSE                     59.91    10 

  3542 Dielen Sonja               

  2510 Van Den Bergh Connie       

  2612 Bosmans Ilse               

  2505 Truyens Martine            

 2   SPBO                     68.59    6 

  2636 Vincke Britta              

  2246 Schellemans Judith         

  2780 D'hont Nancy               

  2430 Moens Maria                

 3   ACA                      69.29    5 

  3015 Sterken Renata             

  3575 Laplasse Andrea  

  3162 Uitdebroeks Anja           

  2920 Vos Ingrid                 

 4   DALO                     74.07    4 

  2334 Pirard Marianne            

  2291 Schepers Margot            

  2327 Nys Alice                  

  2354 Koolen  Jolanda            

 

4 x 100 meter             Mas Dames  Uur=16:53 

Reeks:2 

 1   ABES                     58.66    12 

  3192 Cammaerts An               

  2270 Vos San                    

  3191 Boermans Nadine            

  3355 Roels Ilse                 

 2   ADD                      60.22    9 

  3032 Frisina Luisa              

  3029 Bergen Lieve               

  3519 Bruninx Ilse               

  3030 Swennen Sandra             

 3   AZW                      61.83    8 

  3040 Ervyn Hilde                

  3039 Lambrechts Rita            

  3042 Vanderheyden Nancy         

  3041 Naert Ann                  

 4   ACKO                     63.63    7 

  3008 Ceuppens Christel          

  2936 Vanhaute Suzy              

  2938 Bogaert Christine          

  3351 Verheyden Rosette          
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4 x 400 meter             Mas Heren  Uur=17:39 

Reeks:1 

 1   RAM                      3'52.00    13 

  3518 Van Den Bergh Kris         

  3482 Lauwers Marc               

  3485 Wonnink Johan              

  3479 Bonte Dirk                 

 2   AZW                      3'57.20    8 

  5113 Braems Patrick             

  5117 Deschamps Frederik         

  5274 Vervaeke Jan               

  5120 Desmet Marc                

 3   RIEM                     4'01.52    7 

  4336 Mechelinck Kurt            

  4333 Balcaen Dirk               

  5213 Engels Paul                

  5431 Van Geyte Gino             

 4   ABES                     4'03.78    6 

  4006 Van Reeth Wim              

  3570 Bicker Benny               

  6243 Vanmechelen Filip          

  3576 Franck Ivo                 

 5   ADD                      4'11.87    4 

  4548 Metten Ivan                

  4692 Rouvrois Peter             

  4324 Bleus Johan                

  4320 Scheldeman Stijn           

 6   AVZK                     5'00.56    1 

  4263 Mertens Joris              

  3678 De Vocht Peter             

  4230 Vervloet Peter             

  4726 Van De Steene Koenraad     

 

 

4 x 400 meter             Mas Heren  Uur=17:39 

Reeks:2 

 1   DEIN                       3'52.65    11 

  3901 Dossche Danny              

  3997 Dooms Pascal               

  3711 Van Parys Jan              

  5547 Vervynck Luc               

 2   ACG                        3'53.66    10 

  4650 Vandewattijne Marnix       

  5764 Van der Stockt Christoph   

  5689 Van Der Stockt David       

  4651 T'kint Peter               
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 3   KAAG                     3'56.65    9 

  3954 Brusseel Luc               

  4807 D'haene Filip              

  5064 Heyde Lucien               

  6200 Herregodts Johan           

 4   EA                       4'04.91    5 

  3724 Houtman Danny              

  5613 Gardeyn Koen               

  6095 Ledegen Dirk               

  5168 De Smet Bart               

 5  MACW                   4'18.98    3 

  5921 Riske  Guy                 

  4314 Roussel Bernard            

  4311 Vieren Hans                

  3994 Dawyndt Frank              

 6   OEH                      4'35.45    2 

  4216 Vercruysse Paul            

  4181 Ganseman Luc               

  4179 D'hoedt Jan                

  6288 Van Hooste Tom             

 

hoogspringen              Mas Heren  Uur=15:42 

 1 6095 Ledegen Dirk              EA    1.78m   66 13 

 2 5381 Mommaert Didier           OEH   1.75m   70 11 

 3 6284 Haverhals Jan             ABES  1.63m   63 10 

 4 5921 Riske  Guy                MACW  1.60m   70 9 

 5 5399 Beckers Serge             RAM   1.57m   62 8 

 6 5142 Herregodts Frank          KAAG  1.57m   61 7 

 7 5154 De Vreeze Tom             DEIN  1.54m   69 6 

 8 4548 Metten Ivan               ADD   1.51m   65 5 

 9 5764 Van der Stockt Christoph  ACG   1.48m   67 4 

 10 5114 Bossuyt Filip             AZW   1.40m   57 3 

 11 3831 Thery Luc                 RIEM  1.35m   64 2 

 

verspringen               Mas Dames  Uur=14:31 

 1 3030 Swennen Sandra            ADD   4.54m -0.5  73 12 

 2 3040 Ervyn Hilde               AZW   4.51m -0.5  63 10 

 3 2505 Truyens Martine           OLSE  4.19m -0.7  66 9 

 4 3548 Leemans Elke              ABES  3.61m -0.4  68 8 

 5 2430 Moens Maria               SPBO  3.00m -0.3  55 7 

 6 3008 Ceuppens Christel         ACKO  2.87m -0.6  62 6 

 

speerwerpen 800g M35...45 Mas Heren  Uur=14:46 

 1 6196 Jayankura Luc             OEH   41.43m   65 13 

 2 4721 Dauw Luc                  ACG   38.74m   59 11 

 3 5922 Thieren Johan             MACW  37.17m   59 10 

 4 5154 De Vreeze Tom             DEIN  36.49m   69 9 
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 5 3677 Verbeeck Herman           AVZK  36.27m   62 8 

 6 6257 Stienen Henri             ABES  35.68m   70 7 

 7 6060 Steijvers Peter           RIEM  33.59m   61 6 

 8 4941 Jacobs Humberto           ADD   33.51m   57 5 

 9 3485 Wonnink Johan             RAM   32.75m   65 4 

 10 6075 Goeffers Freddy           EA    27.64m   52 3 

 11 5122 Hermans Patrick           AZW   27.60m   67 2 

 12 3528 Van Ballenberghe Walter   KAAG  16.49m   57 1 

 

kogel 4,000kg W35,40,45 Mas Dames  Uur=14:37 

 1 3132 Van Den Houdt Karine      ACKO  8.71m   72 12 

 2 3556 Joye Carine               AZW   8.12m   56 10 

 3 2256 De Pooter Christianne     ABES  7.88m   65 9 

 4 2291 Schepers Margot           DALO  7.81m   63 8 

 5 2874 Szabo Erzsi               OLSE  7.05m   57 7 

 6 3034 Schreurs Betty            ADD   6.08m   47 6 

 7 3577 Hebbelinck Kris           DAC   5.85m   64 5 

 8 2602 Jansegers Marita          SPBO  5.61m   74 4 

 9 3268 Panis Marie-claire        ACA   5.03m   59 3 

 

discuswerpen 1,000kg      Mas Dames  Uur=14:37 

 1 3556 Joye Carine               AZW   27.93m   56 12 

 2 3563 Van Der Speeten Mia       DAC   26.80m   69 10 

 3 2920 Vos Ingrid                ACA   25.79m   66 9 

 4 3576 Eeckman Martine           OLSE  22.52m   64 8 

 5 2852 Van Laer Petra            ACKO  19.10m   73 7 

 6 3192 Cammaerts An              ABES  17.16m   68 6 

 7 3519 Bruninx Ilse              ADD   16.83m   75 5 

 8 2353 Maes Francine             DALO  15.65m   63 4 

 9 2602 Jansegers Marita          SPBO  12.03m   74 3 

 

verspringen               Mas Heren  Uur=16:28 

 1 5381 Mommaert Didier           OEH   6.11m +0.2  70 13 

 2 6095 Ledegen Dirk              EA    5.70m -0.4  66 11 

 3 5547 Vervynck Luc              DEIN  5.60m -0.8  71 10 

 4 4129 Hautekeete Hendrik        KAAG  5.51m +1.3  69 9 

 5 5921 Riske  Guy                MACW  5.47m +0.3  70 8 

 6 3827 Hoste Jorgen              RIEM  5.45m -0.6  73 7 

 7 5399 Beckers Serge             RAM   5.40m -0.9  62 6 

 8 5517 Rijdant Pascal            ACG   5.30m -1.0  69 5 

 9 5113 Braems Patrick            AZW   4.80m +0.1  59 4 

 10 4230 Vervloet Peter            AVZK  4.43m -0.1  65 3 

 11 4692 Rouvrois Peter            ADD   4.38m -0.5  69 2 

 12 6287 Graus Igor                ABES  2.57m -0.6  62 1 
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kogel 7,260kg M35...45    Mas Heren  Uur=16:00 

 1 5881 Blondeel Wim              KAAG  16.45m   73 13 

 2 4214 Peetroons Ludwig          OEH   13.14m   61 11 

 3 6069 Garner Gary*              AVZK  11.06m   66 10 

 4 5690 Daenens Nic               DEIN  10.57m   69 9 

 5 5616 Carbon Geert              MACW  10.11m   59 8 

 6 5578 Van der Steen Wilfried    RIEM  10.03m   51 7 

 7 3593 Vanden Bossche Bruno      ABES  9.91m   56 6 

 8 3481 Decramer Dirk             RAM   9.68m   66 5 

 9 5689 Van Der Stockt David      ACG   8.53m   71 4 

 10 4935 Albert Jonny              ADD   8.52m   69 3 

 11 5274 Vervaeke Jan              AZW   7.48m   70 2 

 12 3725 Jacobs Jos                EA    6.78m   61 1 

 

speerwerpen 600g W35...45 Mas Dames  Uur=16:22 

 1 2920 Vos Ingrid                ACA   25.69m   66 12 

 2 3563 Van Der Speeten Mia       DAC   25.62m   69 10 

 3 3039 Lambrechts Rita           AZW   22.40m   57 9 

 4 3132 Van Den Houdt Karine      ACKO  22.20m   72 8 

 5 2505 Truyens Martine           OLSE  22.01m   66 7 

 6 2291 Schepers Margot           DALO  16.41m   63 6 

 7 3519 Bruninx Ilse              ADD   13.09m   75 5 

 8 2915 Croes Anne-marie          SPBO  11.62m   67 4 

 9 3191 Boermans Nadine           ABES  10.49m   63 3 

 

discus 2,000kg M35..45    Mas Heren  Uur=17:30 

 1 5881 Blondeel Wim              KAAG  49.37m   73 13 

 2 4214 Peetroons Ludwig          OEH   42.18m   61 11 

 3 5157 Van Gansbeke Johan        DEIN  33.10m   59 10 

 4 3593 Vanden Bossche Bruno      ABES  33.10m   56 9 

 5 4721 Dauw Luc                  ACG   31.08m   59 8 

 6 3485 Wonnink Johan             RAM   30.53m   65 7 

 7 6194 Becue Johan               MACW  30.13m   60 6 

 8 6069 Garner Gary*              AVZK  27.38m   66 5 

 9 4941 Jacobs Humberto           ADD   27.32m   57 4 

 10 5578 Van der Steen Wilfried    RIEM  27.13m   51 3 

 11 5113 Braems Patrick            AZW   27.04m   59 2 

 12 6075 Goeffers Freddy           EA    24.98m   52 1 

 



Beker van Vlaanderen  -  MASTERS  Dames 3de Afd.  +  Heren 2de Afd. Zwevegem - zondag 06-06-'10

MASTERS  DAMES  3de Afdeling (onder voorbehoud)

Pl. Club TOT. 100m ver kogel 800m 1500m discus 200m speer 3000m 4 x 100

1 AZW 84 7 10 10 8 3 12 12 9 5 8

2 ADD 83 12 12 6 4 12 5 6 5 12 9

3 OLSE 79 9 9 7 7 8 8 5 7 9 10

4 ABES 78 10 8 9 10 10 6 10 3 0 12

5 ACKO 77 6 6 12 9 6 7 9 8 7 7

6 ACA 59 3 12 5 9 7 12 6 5

7 DALO 54 5 8 5 9 4 3 6 10 4

8 SPBO 50 4 7 4 6 4 3 4 4 8 6

9 DAC 48 8 5 7 10 8 10

ARAC 0

RCT 0

MASTERS  HEREN  2de Afdeling

Pl. Club TOT. hoog speer 100m 1500m ver kogel 400m 3000m discus 5000m 4 x 400

1 DEIN 99 6 9 9 9 10 9 9 8 10 9 11

2 KAAG 95 7 1 8 11 9 13 6 7 13 11 9

3 ACG 85 4 11 10 8 5 4 7 10 8 8 10

4 OEH 80 11 13 1 2 13 11 2 13 11 1 2

5 MACW 73 9 10 11 1 8 8 13 1 6 3 3

6 RAM 72 8 4 13 3 6 5 5 6 7 2 13

7 RIEM 71 2 6 5 6 7 7 4 11 3 13 7

8 EA 70 13 3 3 13 11 1 10 4 1 6 5

9 ABES 63 10 7 6 4 1 6 8 2 9 4 6

10 AVZK 58 8 2 10 3 10 9 5 10 1

11 AZW 56 3 2 7 7 4 2 11 5 2 5 8

12 ADD 45 5 5 4 5 2 3 3 3 4 7 4

Organisatie  : AZW vzw (Atletiek Zuid West) i.s.m. V.A.L. vzw (Vlaamse Atletiekliga)


