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ZONDAG 29 AUGUSTUS 2010 4==

INSCHRIJFGELD : 1,5€ per nummer
INSCHRIJVEN TOT 30' VOOR AANVANG WEDSTRIJD

Programma

10u HAMER CAD / SCH DAMES

11U30 HAMER CAD/SCH/JUN SEN HEREN

14U 200 cad sch dames 14u hoog cad sch jun sen heren
14u kogel jun sen heren
14u speer jun sen dames
14u discus cad sch dames
14U20 200 jun sen dames
14U30 200 cad sch heren 14u30 ver cad jun sen dames
14U40 200 jun sen heren
14u45  kogel cad dames
14u45  discus cad heren
14ud45  speer jun sen heren
15u 110H jun sen heren
15u20 100 cad sch dames
15u30 100 jun sen dames 15u30 ver jun sen heren

15u30  kogel sch jun sen dames
15u30 hoog cad jun sen dames

15u30 discus sch heren
15u40 100 cad sch heren
15u50 100 jun sen heren
16u 400 cad sch heren
16ul0 400 jun sen heren
16u20 800 cad sch dames
16u30 ver cad sch heren
16u40 800 jun sen dames

17u 5000 jun sen heren



