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LOOPMIJLEN 2011

/\ 205t EDITIE

PRIJZEN PER WEDSTRIJD
en EINDKLASSEMENT

VRIJDAG 16 SEPTEMBER : ALKEN

VRIJDAG 23 SEPTEMBER : KORTESSEM

VRIJDAG 30 SEPTEMBER : TONGEREN

3 WEDSTRIJDEN MET VOLGENDE AFSTANDEN:
AFSTANDEN:
GEBOREN VANAF 1997 : 1.609 METER
GEBOREN VOOR 1997 : 3.218 METER
+ OMNISPORTEN MET DE SPORTMOBIEL VANAF 19U00

ORG. GEMEENTELIJKE SPORTRADEN - DIENSTEN EN PLAATSELIJKE VERENIGINGEN
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REGLEMENT HASPENGOUWSE LOOPMIJLEN 2011

1. De Haspengouwse Loopmijlen zijn een regelmatigheidscriterium samengesteld uit de volgende 3
loopmanifestaties: Alken, Kortessem en Tongeren.

De Haspengouwse Loopmijlen zijn loopwedstrijden over een afstand van respectievelijk:

-1.609 m voor jongeren geboren cat. 1 en 2

-3.218 m voor atleten geboren cat. 3en 4

ledere deelnemer bepaalt zijn eigen ritme.

2. Het criterium voorziet prijzen voor de drie besten van de volgende reeksen:

Categorie 1 Geboren in 2000 of later meisjes / jongens
Categorie 2 Geboren in 1997 — 1998 — 1999 meisjes / jongens
Categorie 3 Geboren vanaf 1977 t.e.m. 1996 dames / heren
Categorie 4 Geboren in 1976 of vroeger dames / heren

3. Rekening houdend met de uitslag wordt voor alle onderdelen een puntentelling opgemaakt als volgt:

eerste plaats 50 punten
tweede plaats 49 punten
derde plaats 48 punten
.... negende plaats 42 punten

.... Eenenveertigste tot en met de laatste plaats 10 punten

4. Winnaars zijn de deelnemers die in hun categorie het hoogste aantal punten behalen. De drie resultaten
worden in rekening gebracht. In geval van ex-aequo in de totaalstand wint de deelnemer met het hoogst aantal
punten in de laatste wedstrijd.

5. Elke wedstrijd wordt gelopen met een tijdritsysteem, eerste start volgens startuur, vervolgens om de 30
seconden. Inschrijven kan op de activiteit vanaf één uur voor de eerste start.

6. De deelnameprijs per loopmijl bedraagt inclusief verzekering:
€ 1,50 geboren in 1997 of later en € 3,00 geboren in 1996 of vroeger.

7. Prijsuitreiking :
Om een prijs in ontvangst te nemen is uw aanwezigheid op de uitreiking verplicht.
De algemene prijsuitreiking van het criterium vindt plaats na de laatste loopmijl te Tongeren

8. In geval van betwisting over de reglementen wordt uitsluitsel gegeven door het organisatiecomité onder
voorzitterschap van de plaatselijke verantwoordelijke. De beslissingen van het organisatiecomité zijn bindend
op straffe van uitsluiting.

* GRATIS NEVENACTIVITEIT: ‘OMNISPORT/BALSPORT’ IN ELKE GEMEENTE
SPORT EN SPEL
Aangeboden door: www.SPORTMOBIEL .be
materialen gratis ter beschikking

http://home.scarlet.be/loopmijlen/




18.00 u (vertrek:19.00u)

DE ALK

GEMEENTE ALKEN KORTESSEM TONGEREN
vrijdag vrijdag vrijdag

PATUM 16 september 23 september 30 september
INSCHRIJVING vanaf Lokaal atletiekclub Sportcentrum Lokaal atletiekclub

Oud Mersenhoven

Sportpark De Motten

Laagdorp Kastanjewal
Atletiekpiste Sportcentrum Atletiekpiste
START/AANKOMST De alk Oud Mersenhoven Sportpark De Motten
Laagdorp
Sporthal De Alk Sportcentrum Stadion De Motten
KLEEDKAMERS Koutermansstraat Oud Mersenhoven Kastanjewal
Alken
Lokaal atletiekclub Sportcentrum Lokaal atletiekclub
UITREIKING De Alk Oud Mersenhoven Sportpark De Motten
Laagdorp
Sportdienst: 011/85.82.58
INFORMATIE Robert Beckers Georges Vanschoonwinkel Sportdienst
011/31.45.45 0478/99.25.47 012/39.01.28
Marc Thijs
012/39.86.00

PER LOOPMIJL
GRATIS DRANKJE
GRATIS TOMBOLA

INSCHRIJVEN TER PLAATSE
OP DE DAG ZELF

Bl1J DEELNAME AAN DE 3
LOOPMIJLEN ONTVANGT U EEN
MOOI GESCHENK




