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1. Deze crosscup bestaat uit NEGEN LCC- wedstrijden, gelegen in Belgisch Limburg.  
Eveneens geeft de deelname aan het Provinciale Kampioenschap (onafhankelijk van de provincie) aanleiding tot extra 
bonuspunten. 
 

2. De organiserende clubs zijn in alfabetische volgorde: ACA (ALKEN), AC GENK (GENK), ADD-TAV (Tongeren), 
ATLA (Lanaken), BREE AC (Bree), DALO (Lommel), MACD (Dilsen), SACN (Neerpelt) en TACT (Sint-Truiden).  
 

3. De Crosscup heeft aparte klassementen voor: JEUGD, JUNIORS, SENIORS DAMES, SENIORS HEREN, MASTERS 
DAMES - 45, MASTERS DAMES +45, MASTERS DAMES +55, MASTERS HEREN -45, MASTERS HEREN -55 en 
MASTERS HEREN +55. 
 
Volgende prijzen zijn voorzien:  
 

 Benjamins, pupillen en miniemen: een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste drie atleten van elke 
categorie en volgens wedstrijdconfiguratie (2x Ben H, 2 x Ben D, 2 x Pup H, 2 x Pup D, 2 x Min H en 2 x Min D) 

 Een waardevol geschenk voor de eerste 5 atleten van elke categorie (wedstrijdconfiguratie) en per geboortejaar.  
(20 voor benjamins, 20 voor pupillen en 20 voor miniemen) 

 Cadetten en scholieren : een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste 3 atleten van elke categorie en volgens 
de wedstrijdconfiguratie, (Cad D, Cad H, Sch D en Sch H). Vervolgens wordt de einduitslag van de Cad en Sch 
opgesplitst volgens het geboortejaar, en is er voor de eerste 3 atleten van elke categorie en van elk geboortejaar  een 
waardevol geschenk. (2xCad D, 2xCad H, 2xSch D en 2xSch H). 

 Juniors: Een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste 3 atleten van elke categorie een waardevol geschenk 
voor de eerste 5 atleten. 

 Seniors: Een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste 3 atleten van elke categorie zowel dames als heren  en 
verdeling van waardevolle prijzen op basis van de voorziene prijzenpot. 

 Masters: Een authentieke herinneringsmedaille voor de eerste 3 atleten van elke categorie zowel dames als heren  
(-45, -45 en +55) en verdeling van waardevolle prijzen op basis van de voorziene prijzenpot. 
 
 

4. Zowel binnen- als buitenlandse atleten komen in aanmerking voor de puntentelling en de eindrangschikking. 
 

5. De puntentelling per wedstrijd gebeurt als volgt:  
 

Plaats Punten Plaats Punten Plaats Punten 
1 200 21 107 41 47 
2 190  22 104 42 44 
3 185  23 101 43 41 
4 180 24 98 44 38 
5 175 25 95 45 35 
6 170  26 92 46 32 
7 165  27 89 47 29 
8 160 28 86 48 26 
9 155 29 83 49 23 

10 150 30 80 50 20 
11 146 31 77 51 18 
12 142  32 74 52 16 
13 138  33 71 53 14 
14 134  34 68 54 12 
15 130  35 65 55 10 
16 126 36 62 56 9 
17 122 37 59 57 8 
18 118  38 56 58 7 
19 114  39 53 59 6 
20 110 40 50 60 5 

 
Vanaf de 61ste plaats ontvangen alle daarop volgende atleten die aankomen eveneens 5 punten 
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6. Het eindklassement wordt gemaakt door de punten, behaald  in iedere wedstrijd, samen te tellen. 
 

7. Voor het eindklassement komen enkel die atleten in aanmerking die aan minstens ZES VAN DE NEGEN wedstrijden 
(dus PK niet inbegrepen) deelgenomen hebben en aangesloten zijn op de dag van de laatste LCC wedstrijd. Voor die 
atleten die aan zeven, acht of negen wedstrijden deelgenomen hebben, worden de punten van de minst goede wedstrijden 
geschrapt. 
Met andere woorden, enkel de punten van de ZES beste wedstrijden komen in aanmerking. 
Er dient echter uitdrukkelijk rekening gehouden te worden met het feit dat de volgende bonuspunten, buiten de 
wedstrijdprestaties, worden toegekend. 
 
• 5 bonuspunten voor een 7de deelname 
• 10 bonuspunten voor een 8ste deelname 
• 15 bonuspunten voor een 9de deelname 
• 15 extra bonuspunten voor deelname aan het Provinciale Kampioenschap (deelnemers van buiten de provincie 

Limburg bezorgen zelf een bewijs van hun deelname via de uitslag van· hun PK) 
• 10 extra bonuspunten indien aan alle 9 LCC-wedstrijden + het PK werd deelgenomen. 

 
Duidelijkheidhalve: Iedere atleet, die aan alle crossen van het LCC 2011-2012  heeft deelgenomen krijgt 30 
bonuspunten, bovenop zijn toegekende punten voor zijn beste 6 prestaties. (cfr. supra bonustabel) 
 
Door aan het PK mee te doen kunnen hier 15 punten bijkomen en bij deelname aan PK en alle LCC wedstrijden nogmaals 
10 punten. (maximum haalbare bonus is dus 55 punten) 
 

8. In geval van gelijkheid van punten, (bonuspunten inbegrepen), beslist in de eerste plaats het aantal deelgenomen LCC-
Crossen. In geval van gelijkheid, qua deelnames beslist de plaats, behaald in hun laatste confrontatie, in een LCC-Cross 
2011-2012. 
 

9. De definitieve rangschikking wordt  tijdig verspreid naar de deelnemende clubsecretariaten en bestuursverantwoordelijken 
van het LCC.  
Aan elk clubsecretariaat wordt gevraagd om iedere atleet die in aanmerking komt voor de prijsuitreiking en deel uitmaakt 
van hun club schriftelijk te verwittigen. 
De  prijsuitreiking zal plaatsvinden op  zaterdag 24 Maart 2012  te Lommel (PROVIL) vanaf 19.00u.  Tijdens deze zal 
de nodige animatie verzorgd worden door entertainer “ Patje” 
 

10. Aanwezigheid op de prijsuitreiking is verplicht. Bij afwezigheid vervalt de geldprijs. De vrijgekomen som zal als reserve 
dienen voor het prijzengeld van de volgende editie van het LCC.  
 

11. Er zal geen enkele premie betaald worden aan atleten die zondigen tegen de I.A.A.F.-dopingsregels. 
 

12. In geval van oneerlijkheid of onsportief gedrag (vb: duwen, opzettelijk hinderen, meelopen op parcours enz..) van een 
atleet of begeleider welk vastgesteld en gemeld werd door een jurylid, kan het overkoepelende LCC - bestuur  disciplinaire 
maatregelen nemen en de betrokken atleet sancties opleggen, gaande van puntenverlies tot en met schrapping uit de 
wedstrijd en uit het criterium en zelfs weigering tot een verdere deelname aan toekomstige edities van het LCC.  
 

13. De atleten, die het criterium aanvoeren, kunnen eventueel bepaalde verplichtingen opgelegd worden  
(bvb. om podiumplaatsen te bezetten met een logo van de sponsor)  
 

14. Een atleet, die om een of andere reden de wedstrijd niet beëindigd heeft, (opgave) moet zijn wedstrijdkaartje aan de 
scheidsrechter of dienstdoend jurylid afgeven, indien hij/zij  deze wedstrijd wil laten meetellen om het minimum aantal 
deelnames te verzekeren. (zes van de negen wedstrijden)  
Voor deze prestatie ontvangt de betreffende atleet echter geen punten. Bonuspunten worden evenmin toegekend. 
  

15. In geval van geschil of klachten, is alleen het overkoepelende LCC - bestuur bevoegd om beslissingen te nemen. 
 

16. Prijzenpot en verdelingsnormen van de geldprijzen in Euro's 
 
 

 

 

 

 

 

 

SENIORS HEREN: 865 euro
Plaats Bedrag Plaats Bedrag 

1 250 6 50 
2 170 7 40 
3 130 8 30 
4 75 9 30 
5 60 10 30 
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17. Een senior, die, gedurende het LCC-seizoen, van de seniorklasse naar de master klasse overstapt, neemt 
zijn/haar punten, verdiend bij de seniors, mee naar het master klassement en komt enkel voor in de eindrangschikking 
van de masters. Iedere deelnemer aan dit LCC-Criterium verklaart zich voorafgaandelijk akkoord 
 met deze noodgedwongen maatregel. Indien de betreffende atleet echter wenst verder aan te treden bij de seniors, is dit 
toegelaten. De betreffende atleet moet in dit geval echter zijn senior-nummer verder blijven gebruiken. 
 

18. Identiek dezelfde reglementering zal gelden voor die atleten, die gedurende het LCC-seizoen bij de masters heren en dames 
overstappen naar een hogere categorie. Aan de hand van hun inschrijvingsetiket bepalen deze masters zelf in welke 
categorie zij wensen gerangschikt te worden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

19. De atleten, die aan 6 wedstrijden hebben deelgenomen, en desondanks buiten de prijzen vallen, 
ontvangen een exclusief  LCC-geschenk.  Atleten, die aan ALLE 9 LCC-wedstrijden deelgenomen hebben 
komen in aanmerking voor de tombola van 10 waardevolle naturaprijzen verdeeld over de diverse categorieën. 
Men moet wel aanwezig zijn tijdens de verloting.     
 

 

SENIORS DAMES : 575 euro  
Plaats Bedrag Plaats Bedrag 

1 190 4 60 
2 130 5 50 
3 105 6 40 

MASTERS HEREN -45J.: 715 euro 
Plaats Bedrag Plaats Bedrag 

1 210 6 45 
2 140 7 40 
3 85 8 30 
4 60 9 30 
5 45 10 30 

MASTERS HEREN +45J.: 715 euro 
Plaats Bedrag Plaats Bedrag 

1 210 6 45 
2 140 7 40 
3 85 8 30 
4 60 9 30 
5 45 10 30 

MASTERS HEREN +55J.: 250 euro  
Plaats Bedrag 

1 75 4 40 
2 60 5 30 
3 45   

MASTERS DAMES -45J: 405 euro 
Plaats Bedrag 

1 130 4 40 
2 95 5 30 
3 55   

MASTERS DAMES +45J: 405 euro 
Plaats Bedrag 

1 130 4 40 
2 95 5 30 
3 55   

MASTERS DAMES +55J: 195 euro 
Plaats                   Bedrag   

1 55 4 30 
2 45 5 25 
3 40   




