
Afstanden : Aanloop KR MR GR Ben vrouwen 2004+2005 12u30
95m 378m 960m 1.808m 12u35

Ben mannen 2004+2005 12u40
Benjamins J+M 851m 12u45

Pup vrouwen 2002 12u50
Pupillen J+M 1229m 12u57

Pup mannen 2002 13u04
Miniemen J+M 1811m 13u11

Min vrouwen 2000 13u18
Cadetten DAMES 2015m 13u28

HEREN 2659m 13u38
Min mannen 1999 13u48

Scholieren DAMES 2975m 13u58
HEREN 4089m 14u10

schol vrouwen 14u25
Jun./Mas. DAMES 4671m 14u40

HEREN 6479m Jun + sen + Mas vrouwen 14u58
Jun+Mas mannen 15u30

Senioren DAMES 4671m 16u10
HEREN 9135m

Aanloop + 2KR + 1GR

OMLOOP

Aanloop + 1MR + 3GR

Aanloop + 1MR + 2GR Sen mannen
Aanloop + 5GR

Aanloop + 1MR + 2GR

Ben vrouwen 2003

Ben mannen 2003

Pup vrouwen 2001

Pup mannen 2001

Min vrouwen 1999
Min mannen 2000

schol mannen

Aanloop + 2KR + 1MR

Aanloop + 2MR

Aanloop + 3MR
Aanloop+ 1KR + 2GR
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Aanloop + 2KR

Aanloop + 3KR

START URENEERSTE START om 12u30

Cad vrouwen
Cad mannen

—– – – —– – – —– – – Aanloop 95 M

X X X X X X X X X X X            Kleine ronde 378 M

– – – – – – – – – – – – Midden ronde 960 M

—————————— Grote ronde 1808 M


