
Volgorde der wedstrijden en afstanden 
 --> starttijden bij benadering – reeksen volgen elkaar op <--

11u45 KAN meisjes2012-2013 520m 1 kleine ronde

11u50 KAN jongens2012-2013 520m 1 kleine ronde

12u00 Benj M 2012-2011 890m Kleine aanloop +1 kleine ronde
12u05 Benj M 2010 890m Kleine aanloop +1 kleine ronde
12u10 Benj J 2012-2011 890m Kleine aanloop +1 kleine ronde
12u15 Benj J 2010 890m Kleine aanloop +1 kleine ronde
12u20 Pup M 2009 1090m Kleine aanloop +1 X ronde A
12u27 Pup M 2008 1090m Kleine aanloop +1 X ronde A
12u34 Pup J 2009 1090m Kleine aanloop +1 X ronde A
12u41 Pup J 2008 1090m Kleine aanloop +1 X ronde A
12u48 Min M 2007 1910m Kleine aanloop +2 X ronde A
12u58 Min M 2006 1910m Kleine aanloop +2 X ronde A
13u08 Min J 2007 1910m Kleine aanloop +2 X ronde A
13u18 Min J 2006 1910m Kleine aanloop +2 X ronde A
13u28 Kad M 2005 -2004 2440m Kleine aanloop +1 X ronde A +1 X ronde B
13u40 Kad J  2005 – 2004 2970m Kleine aanloop + 2 X ronde B
13u55 Schol M 2003-2002 3050m Grote aanloop + 2 X ronde B
13u55 Mas D >50 3050m Grote aanloop + 2 X ronde B
14u14 Schol J 2003-2002 4400m Grote aanloop + 3 X ronde B
14u14 Mas H >50 4400m Grote aanloop + 3 X ronde B
14u38 JUN Dames (°01-00) + 

MASTERS D >35<55 + 
SEN D (°99 en vroeger

5220m Grote aanloop +1 X ronde A + 3 X ronde B

15u10 HEREN Juniors(°01-00) + 
MASTERS H >35<55

6570m Grote aanloop +1 X ronde A +4 X ronde B

15u40 Seniors heren (°99 en 
vroeger) 

8450m Grote aanloop + 6 X ronde B

 




